HEVIZ EFI

Tisztelt Partneriink!

Ezuton szeretnénk tajékoztatni Onéket, hogy 2026. oktober 1-t6l Egészségfejlesztési

Iroda kezdi meg miikodését a Hévizi Szent Andras Reumakoérhazban.

Az Egeszségfejlesztési Iroda célja, hogy a hévizi és a térségben él6k szdmara kdénnyen
elérhetd, téritésmentes egészségfejlesztési és prevencids lehetéségeket biztositson.
Programjaival és szakmai tamogatdsaval hozzajarul az egészségtudatos életmdd
kialakitasahoz és fenntartdsdhoz, a betegségek megel6zéséhez és az életmindség
javitasahoz. Az iroda szinte valamennyi korosztaly szamara kinal lehet6ségeket, az

6vodaskortél egészen az idéskorig.

Az iroda altal nyujtott szolgaltatasok:
altalanos allapotfelmérés, vérnyomasmeérés, testosszetétel-mérés.
Regisztraciohoz kotott szolgaltatasok:
e személyre szabott dietetikai tandcsadas,
e csoportos dietetikai eléadasok és edukacids programok évodastol idéskorig,
e egyeénigydgytornasz-konzultacio,
e gyogytornasz altal vezetett csoportos mozgasprogramok 6vodastol idéskorig,
e mentalis egészséget tamogaté workshopok,
e egészségfejlesztd és egészségtudatos életmébdot tdmogatd foglalkozédsok

Ovodastolidéskorig.

Az Egészségfejlesztési Iroda szolgaltatdsai az Ondk munkatarsai szamara is elérhetd
lehetGséget kinalnak az egészségmegbrzés és a prevencio teriletén. Programjainkhoz
akar szervezetten, csoportosan is csatlakozhatnak, emellett igény esetén kifejezetten az
Onék munkatarsai szamara is 6sszeallitunk prevencids szlréseket, mozgasprogramokat,

valamint a testi-lelki egyensulyt tdmogato foglalkozasokat.



HEVIZ EFI

Elérhet6ségek:

Cim: Hévizi Szent Andras Reumakoérhaz és Gyogyfiirdd, Festetics Firdéhaz (2. emelet), Ady u. 1.
Nyitvatartasi idé: hétf6tél péntekig, 9:00-16:00 kozott
Telefon: +36 30 495 4638

E-mail: efi@spaheviz.hu

Facebook: Héviz EFI

Regisztracio:

Bizunk benne, hogy az Egészségfejlesztési Iroda szolgaltatdsai értékes lehet6ségeket
jelentenek partnereink, munkatarsaik és a térség lakossaga szamara egyarant.
Kérjik, amennyiben lehetéségiik van ré, tajékoztassdk munkatarsaikat és az Onoékhoz

kapcsolado érdekléddket az Uj szolgaltatdsokrol.

EgylttmUkodésiket és tamogatasukat készonjuk!
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féigazgato irodavezeté



